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Ados / Adultes

Enfants de 5 a 8 ans

Judo (au dojo de 'école)
Mercredi de 17h15 a 18h15

Enfants de 9 ans et + ' P

j‘*’z N e o o Eaal] Renforcement musculaire

Mercredi de 18h15 a 19h15

Démarrage le 27 septembre

Ados / Adultes

> » 2 séances d’essais (sans inscription)
'c%-‘ Judo / JUjitSU ou Taiso g 4 ¢ 1 entrainement par semaine
£ 2/
Mercredi de 19h15 a 20h15
. Judo Club du Pinail 86
‘ ® bureau.jcp86@gmail.com
2 1« e https://icp86.ffjudo.com
0 0 7 ,
Cours assures par
2 2 * Serge Beaubeau (5¢ dan)
4 | * 0699 32 54 66
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